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T.C. 
KALECİK BELEDİYESİ SPOR KOMPLEKSİ 

SAUNA KULLANIMI SAĞLIK BEYAN FORMU 

 

T.C. Kalecik Belediyesi Spor Kompleksi bünyesinde bulunan sauna hizmetinden yararlanmadan 
önce aşağıdaki hususları okuyup kabul ettiğimi beyan ederim.  

 

SAĞLIK BEYANI 
 

• Kalp rahatsızlığı, hipertansiyon, astım, epilepsi, solunum yolu hastalığı, dolaşım bozukluğu veya 
benzeri sağlık problemim bulunmamaktadır.   
• Hamilelik, ateşli hastalık veya doktor tarafından sauna kullanımını engelleyen herhangi bir sağlık 
durumum bulunmamaktadır.  
• Sauna kullanımının yüksek sıcaklık nedeniyle bazı sağlık riskleri oluşturabileceği konusunda 
bilgilendirildiğimi kabul ederim.  
• 15 (on beş) yaş altındaki bireylerin sauna kullanımının yasak olduğunu biliyorum.  
• Rahatsızlık hissetmem halinde kullanımı derhal sonlandıracağımı ve personel uyarılarına uyacağımı 
kabul ederim.  
 

Sağlık beyanımın gerçeğe aykırı, eksik veya yanıltıcı olması ve bu durumun zarara sebep 
olması halinde doğacak sorumluluğun tarafıma ait olduğunu ve T.C. Kalecik Belediyesinin veya 
çalışanlarının sorumluluğunun olmadığını kabul ederim. 

Yukarıdaki bilgileri okuyup anladığımı, beyanımın doğru olduğunu kabul ve taahhüt ederim.
  
 

Tarih  :     
 

Adı Soyadı :     
 

T.C. Kimlik No :     
 

Adres  :     
   

 
Telefon  :     

 
İmza  :     

 


